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يتعــرّض الملاييــن مــن اليافعيــن فــي بلادنــا، وفــي العالــم إلــى الأحــداث التــي تتســم بالعنــف، والقهــر؛ بســبب مقدمة :
ــاة اليافــع تأثيــراً  ــر مثــل هــذه الأوضــاع فــي حي النزاعــات، والحــروب، وظــروف اللجــوء، والفقــر. إذ تؤثّ
ــه  ــي لحيات ــط الطبيع ــزع النم ــة، إذ يتزع ــان والحماي ــن الأم ــه م ــة احتياجات ــا تلبي ــب حينه ــراً، ويصع مباش
ــور  ــم أم ــرص تعلّ ــع ف ــام الياف ــص أم ــه، وتتقل ــة ب ــة المحيط ــم الاجتماعي ــم والقي ــر النظ ــع تغيّ ــة، م اليومي
جديــدة. ويبــدأ اليافــع بحمــل مســؤوليات تفــوق عمــره ومســتوى نضجــه، ويواجــه تحديــات التكيّــف فــي ظــلّ 

ظــروفٍ صعبــة.
يطــرح هــذا الدليــل برنامجــاً للمســاندة النفســية الاجتماعيــة فــي حالات الطــوارئ، ويهــدف إلى التدخل الســريع 

لمســاعدة اليافعيــن فــي تحديــد الخبــرات الصعبــة التــي تعرضــوا لهــا ومشــاركتها ومواجهة تأثيرهــا فيهم.

أهداف دليل الميسّر 
طُــوّرت الجلســات الآتيــة؛ لزيــادة وعــي اليافعيــن بمشــاعرهم، وكيفيــة التعــرّف عليهــا، وفهــم تأثيرهــا فــي جوانــب مختلفــة مــن 
حياتهــم. وضمــن هــذا البرنامــج الجماعــي، نأمــل أن ننضــم إلــى اليافعيــن فــي رحلــة إلــى عالمهــم العاطفــي. كمــا نأمــل أن يتعلــم 
اليافعــون بوســاطة الفهــم الأفضــل لعالمهــم العاطفــي، كيفيــة التعامــل مــع التحديــات التــي يواجهونهــا بشــكل عــام؛ لتعزيــز رفاههــم 
ــة. إذ تســتند هــذه الجلســات إلــى برامــج الدعــم النفســي والاجتماعــي المجتمعيــة وأنشــطتها التــي  النفســي، وتفاعلاتهــم الاجتماعي
نُفّــذت فــي ســوريا منــذ بدايــة الأزمــة. وإننــا نــدرك أن الأولويــات والاحتياجــات تختلــف بيــن يافــع وآخــر بحســب العمــر، والجنــس، 
والخبــرات الشــخصية، و... إلــخ. فلهــذا الســبب، مــن المهــم أن ينسّــق الميسّــرون ومنســقوا البرامــج معــاً - وعــن كثــب- لتحديــد 

أولويــات هــذه الاحتياجــات الفرديــة والجماعيــة.

إن العمــل مــع اليافعيــن المتضرريــن مــن الحــروب والكــوارث يشــكّل تحديــاً كبيــراً أمــام الميسّــرين. ففــي معظــم الأحيــان، لا يكــون 
اليافــع جاهــزاً للتعبيــر عــن آلامــه، وفهــم مشــاعره ومخاوفــه، والتعبيــر عنهــا. لــذا فــإنّ التعامــل مــع اليافــع ليــس مجــرد عمليــة 
تلبيــة لاحتياجاتــه الأساســية، مثــل: )الطعــام، والشــراب، والســكن، والــدفء، والرعايــة الصحيــة، والتعليــم(، فهنالــك أنــواع أخــرى 
مــن الاحتياجــات لا تقــل أهميــةً، مثــل: )الحاجــة للأمــان، والحمايــة، والانتمــاء، والتقديــر، والانخــراط الاجتماعــي(؛ مــن أجــل نمــو 
اليافــع نمــواً شــاملاً متكامــلاً وتطــوره. ومــن المهــم أيضــاً تقديــم تدريبــات حــول العمــل مــع اليافعيــن؛ لفهــم الفئــة العمريــة أكثــر 
واحتياجاتهــا، وطرائــق تعبيرهــا عنهــا. كمــا مــن المهــم التطــرق فــي أثنــاء التدريــب إلــى حمايــة اليافعيــن، ورصــد دلالات الإســاءة، 
والإحالــة الآمنــة، وكيفيــة التعامــل مــع الإفصــاح. وكذلــك مــن المهــم لحــظ أن التــدرّب علــى تيســير نشــاطات هــذا الدليــل مــن كل 

الميســرين أمــر أساســي، لكــي يصبحــوا مؤهليــن لهــذه المهمــة.
تهــدف الجلســات إلــى توفيــر مســاحة صديقــة لليافعيــن للتعبيرعــن ذواتهــم، واكتشــاف قدراتهــم، ومناقشــة موضوعــات تهمهــم مــع 

أقرانهــم. كمــا تعــزز مشــاركة اليافعيــن فــي محيطهــم بتصميــم مشــروع مجتمعــي يلبــي احتياجاتهــم فــي مجتمعاتهــم وتنفيــذه.

إرشادات الميسّر

إرشادات أساسية

ينبغي على الميسّرين أن يبرهنوا بوساطة أقوالهم وأفعالهم على التزامهم بالمبادئ الآتية:

-  يحتاج الميسّر إلى التحكم بأهداف الجلسات، والتواصل بطريقة واضحة وسهلة مع اليافعين.

ــاً، ويشــمل ذلــك توظيــف الإدراك والانتبــاه  -  يجــدر بالميسّــر الإصغــاء إلــی مــا يقولــه الأفــراد، وملاحظــة مــا لا يقولونــه أحيان
لتعبيــرات الأفــراد الشــفهية، وغيــر الشــفهية.

-  مــن أجــل ضمــان المشــارکة الفعالــة، يحتــاج المشــاركون إلــی الشــعور بالثقــة؛ للمشــاركة والمناقشــة، مــع احتــرام الخصوصيــة، 
ووجــوب الإحالــة فــي حــال الإفصــاح -بعــد أخــذ موافقــة اليافــع أو اليافعــة- مــع خــرق بنــد الخصوصيــة فــي حــالات قليلــة، مثــل 

حالــة الخطــر الوشــيك علــى حيــاة الطفــل، أو علــى حيــاة الآخريــن.

-  ينبغــي علــى الميسّــر إبــداء الاحتــرام لــكل فــردٍ فــي المجموعــة، والحــرص علــى أن يقــوم أعضــاء المجموعــة الآخريــن بتقديــر 
واحتــرام كّل فــردٍ فــي المجموعــة.

- تُعدّ كل مساهمة لأي مشارك في نشاط، أو مناقشة مهمة وذات قيمة، ولا يجوز الاستهانة بها، أو التقليل من أهميتها. 

ــة،  ــح ومناســب للبيئ ــاس مري ــدوة حســنة فــي تصرفاتــك ومظهــرك )اعتمــاد لب ــه المشــاركون، وق ــذي ب ــداً يحت • كــن نموذجــاً جي
ــغ فيهــا(. والابتعــاد عــن الاكسســوارات المبال

ــد  ــى أح ــادي أن يطغ ــع تف ــاركة )م ــع للمش ــالاً للجمي ــطِ مج ــه، وأع ــيطر علي ــاش، وألّا تس ــر النق ــكان أن تيسّ ــدر الإم ــاول ق • ح
ــاً(. ــاً متوازن ــير فهم ــارة التيس ــاركين ومه ــاط المش ــم أنم ــاش، وفه ــى النق ــاركين عل المش

• أبقِ هذا الدليل معك في كل الجلسات؛ ليكون مرجعك في أي وقت.
• تأكد بأن لديك المواد المطلوبة قبل أسبوع من عقد الجلسات على الأقل، وحضّر للجلسة مسبقاً.

ــاً ومبدعــاً، فســتلهم  ــت ملهم ــت أن ــإذا كن ــج، ف ــق البرنام ــدأ بتطبي ــل أن تب ــك بموضوعــات الجلســات قب ــق معرفت • حــاول أن تعمّ
ــاً. ــك تلقائي مجموعت

• ابدأ في الوقت المحدد، وحاول تطبيق كلّ الأنشطة المقترَحة، وابتعد عن التفصيلات، وركز على النقاط الأساسية. 
• وضّح أهداف الجلسة للمشاركين.

• ابتعد عن الحكم على الآخرين، ووفّر الدعم اللّازم لهم، وركز على احتياجات المشاركين.
• اهتم بأساليب التواصل والتفاعل اللفظي، وغير اللفظي.

• وفّر لليافع وسائل التعبير المناسبة؛ للتغلب على معوقات التواصل. 
• حوّل خبراتك السابقة إلى مهارات، وكن متواضعاً وصبوراً.

• التزم بالحيادية والمهنية في تعاملك مع الأطفال، وضمان ألاّ يكون لديك أقارب، أو معارف ضمن المجموعة.
• ضــع موضــوع الرعايــة الذاتيــة مــن أولوياتــك، ولاســيّما إن ســرد اليافعــون قصصــاً معينــة فــي نشــاطاتهم، أو ظهــرت عليهــم 

ســلوكيات تحتــاج التحويــل إلــى خدمــات صحــة نفســية أكثــر تخصصيــة.
• تعــاون مــع اختصاصيــي الصحــة النفســية الذيــن يتابعــون اليافعيــن ممــن هــم بحاجــة للخدمــات التخصصيــة، ويمكــن للطرفيــن 

)اختصاصييــن وميســرّين( عقــد اجتماعــات دوريــة لمتابعــة المصلحــة الفضلــى للطفــل.
• حافظ على الأدوات والمستلزمات بعد نهاية كل جلسة.

• إذا واجهت أي مشكلة أو كان لديك أي سؤال، لا تتردّد في أن تلجأ إلى منسق البرنامج.
• سجّل ملاحظاتك بعد الجلسة مباشرة؛ حتى لا تنساها، وتضمنها في التقرير.
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الجلسة الأولى:
الافتتاحية

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

تعرّف المشاركين على بعضهم البعض، وعلى الميسّرين.   •  
تهيئة أرضية العمل، وتواصل إيجابي مريح وخالٍ من التوتر.  •  

مشاركة الجميع لتوقعاتهم، ومناقشة ما يمكن تحقيقه بوساطة جلسات   •  
البرنامج.

عرض نوع البرنامج، وأهدافه، وطبيعة الأنشطة المتعلقة به على   •  
المشاركين؛ بهدف الاتفاق عليها، وربط توقعات المشاركين بأهداف 

البرنامج الفعلية.
إعطاء الفرصة للمشاركين مع الميسّر بوضع قواعد للعمل   •  

          في جلسات البرنامج. 

ورقة تسجيل الحضور.   •  
لوح قلّاب، وأوراق فليب تشارت، وأقلام تخطيط.  •  

أوراق بيضاء، وأقلام تلوين، وملصقات.  •  
كرتونة ورق كبيرة.  •  

نسخة كبيرة الحجم من المرفق رقم ١: »مطوية من أنا؟«.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشرين دقيقة من بداية الجلسة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب، والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »التعارف وكسر الجليد«.

٣- النشاط االثاني: »التعريف بالبرنامج وأهدافه«.
٤- النشاط الثالث: »قواعد المجموعة«.

٥- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٤٠ دقيقة
٢٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٥ دقيقة

ــات الاتصــال  ــدان تقني ــن يجي ــرين )الأساســي والمســاعد( المناســبين اللذي ــار الميسّ ــي اختي ينبغ
ــدرة  ــا الق ــم الدعــم، ويكــون لديهم ــاء، وتقدي ــات الإصغ ــاع تقني ــى اتب والتواصــل، فيســاعدان عل
ــل   ــاً العم ــل دائم ــات، ويفضّ ــع المجموع ــاع م ــي الاجتم ــرأ ف ــد يط ــدٍّ ق ــع أي تح ــل م ــى التعام عل

ــن. ــرين اثني بميسّ

مدة البرنامج

جلستان أسبوعياًشهران

إيقاع الجلسات

ساعتان

مدة الجلسة

ً بين ثمانية واثني عشر مشاركا

عدد المشاركين في البرنامج

اثنان

عدد الميسّرين
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دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

يرحّب الميسّر بالمشاركين، ويسجّل أسماءهم في ورقة الحضور.  •
يشكر اليافعين على انضمامهم للمجموعة.  •

يقــدم الميسّــر نفســه، ويشــارك بعــض المعلومــات عنــه، مثــل: )عمــره، وعملــه، وأشــياء يحبهــا، وألــوان يحبّهــا، ومــا قــد   •
يــراه مناســبا لبنــاء علاقــة ســليمة مــع المجموعــة(. ثــم يشــارك الميســر بعــض النقــاط التــي ســوف يطلبهــا مــن المشــاركين 
فــي النشــاط الآتــي بحســب الأنمــوذج، كمــا يمكنــه أن يشــارك مثــلا الأشــياء التــي أحبهــا، والأشــياء التــي لا يحبهــا، وأجمــل 

شــيء اختبــره، والموســيقى المفضّلــة لديــه.

2- النشاط الأول: »التعارف وكسر الجليد« 

يوزّع الميسّر أوراقاً بيضاء، وملوّنة، وأقلام تلوين للمشاركين.   •
ــى  ــة إل ــتند المطويّ ــة )بروشــور(، إذ تس ــل المطويّ ــا، مث ــة ويطويه ــم ورق ــار كلٌّ منه ــن أن يخت ــن اليافعي ــر م ــب الميسّ يطل  •

الأنمــوذج المفصّــل فــي المرفــق رقــم ا : »مطويــة التعريــف عنّــي«.
يطلــب الميسّــر مــن الأطفــال أن يُكمِلــوا الخانــات بالكتابــة، أو بالرســم الفــردي اســتناداً إلــى الإرشــادات فــي المرفــق، ويمكــن   •

للميسّــر مســاعدة الأطفــال علــى قــراءة التوجيهــات المكتوبــة إن احتاجــوا إلــى ذلــك.
ثم يعرض كل طفل الأوراق الخاصة به أمام الآخرين، والتحدث عما بداخلها.  •

3- النشاط الثاني: »تعريف بالبرنامج وأهدافه« 

ــواه،  ــج، ومحت ــن البرنام ــد ع ــم المزي ــا، ســوف أخبرك ــى بعضن ــر عل ــا أكث ــد تعرفن ــا ق ــا أنن ــن: »بم ــر اليافعي ــر الميسّ يخب  •
وأهدافــه«. 

يقوم الميسّر بعصف ذهني لجمع توقعات المشاركين عن البرنامج، وهدفهم من المشاركة فيه، وما يتمنون تحقيقه.  •
يعرّف الميسّر البرنامج، ويعطي فكرة عامة عنه، ويطلع المشاركين على أهداف البرنامج الفعلية.  •

يعمل الميسّرعلى ربط توقعات المشاركين بأهداف البرنامج المخطط لها، وجلساته، والجدول الزمني، والتوقيت.  •
ــد مــن  ــك العدي ــة التجــارب الخاصــة بكــم، وســيكون هنال يشــارك الميسّــر: »ســنحتفظ بدفتــر يوميــات مــع كلٍّ منكــم؛ لكتاب  •
ــة المهمــة لكــم. وســوف نجتمــع لمــدة شــهرين  الجلســات نتحــدث فيهــا عــن أفكاركــم، وقيمكــم، وبعــض المهــارات الحياتي
)بمعــدّل ١٦ جلســة، إذ ســنعقد الجلســات مرتيــن أســبوعياً، وكلٍّ منهــا مدتهــا ســاعتين(. وســيوفر بعــض الوقــت فــي كل جلســة 

للتحــدث عــن خطــة النهايــة الكبيــرة للبرنامــج ومشــروع خدمــة المجتمــع.

4- نشاط أساسي: » قواعد المجموعة«  

يطلــب الميسّــر مــن اليافعيــن التجمّــع فــي مجموعــات صغيــرة لوضــع قواعــد الجلســات، إذ تتّفــق كلّ مجموعــة علــى خمــس   •
نقــاط فقــط مُصاغــة بطريقــة إيجابيــة، ولا تتضمّــن النفــي أو المنــع.

تعرض المجموعات أفكارها وتتّفق المجموعة الكبيرة على عشر نقاط للقواعد تنطبق على الجميع.  •
يتّفق المشاركون على اسم موحّد لمجموعتهم.  •

يرســم، أو يكتــب المشــاركون علــى كرتونــة كبيــرة اســم مجموعتهــم، والقواعــد العشــرة للجلســات، ويضعونهــا فــي مــكانٍ   •
ــرّ الجلســات. ــى م ــا عل ــا، وتذكّره مناســب لرؤيته

5- ختام الجلسة 

           يوزع الميسّر الدفاتر، ويشجّعهم على كتابة أفكارهم، وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.  
          ويؤكد الميسّر على المشاركين إحضار الدفاتر معهم في كلّ الجلسات. كما يفسّر لهم بأن الدفتر سيرافقهم في كل الجلسات  

         بوصفه أداة مهمة ومفيدة. وأنّ الدفتر سيكون خاصاً بهم، ولن يراه الميسّرون، أو زملاؤهم.

الأساســي إدراج النقــاط التاليــة فــي القواعــد: »إحتــرام بعضنــا البعــض، الالتــزام بالوقــت، خيــار المشــاركة بالتحــدث، الالتــزام 
بالمجموعــة، دعــم بعضنــا البعــض خــلال الجلســات، مشــاركة الأفــكار والمشــاعر مــع الآخريــن أثنــاء الجلســات، نشــجّع بعضنــا 
البعــض علــى المشــاركة، نحتــرم كلّ مــا يقولــه الآخــرون، إذ إنّ أي شــيء يُقــال هــام. لا نتــردد فــي طــرح الأســئلة و/أو 

ــة. ــرم الخصوصي ــاً بعــد الانتهــاء مــن النشــاطات، نحت ــاً ومرتّب الاستفســار، نبقــي المــكان نظيف

ــه داخــل المجموعــة هــو خــاص بالمجموعــة، ولا يجــب أن يشــارَك خــارج  ــم التحــدث عن ــا يت ــة؟ إنّ كل م ــا هــي الخصوصي م
ــارج،  ــي الخ ــراً ف ــك خط ــكّل علي ــن أن يش ــه يمك ــد أن ــا يَعتق ــيئاً م ــر ش ــرت الميسّ ــادرة، إن أخب ــالات ن ــي ح ــط ف ــة. فق المجموع

ــك. ــن أجــل حمايت ــك م ــاً ل ــاً وآمن ــر شــخصاً داعم ــدأ الســريّة ويخب ــى مب ــه أن يتخطّ ســيتوجب علي
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دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

الجلسة الثانية:
التعرّف على الذات – الهويّة

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

إعطاء المشاركين الفرصة للتعبير عن ذواتهم.  •  
إدراك أهمية التنوع في الحياة.  •  

تحديد الأحداث المهمة في الحياة.  •  
التذكر بأن خط الحياة لا يكون مستقيماً، بل هنالك أحداث سارة،   •  

وأخرى غير سارة.
التفكير بنقاط القوة، ونقاط التطوير، بالإضافة إلى التخطيط للمستقبل.  •  

ورقة تسجيل الحضور.   •  
كاميرا، أو )هاتف خليوي(، أو مرآة، وكراتين فارغة مع ألوان   •  

ومواد تزيين، وأوراق، وأقلام.
ورق لوح قلابّ.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة لتحضير الأمور   •  

اللوجســتية وللتأكد منها.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »أنا«.

٣- النشاط االثاني: »مسار حياتي«.
٤- النشاط الثالث: »رسالة إلى نفسي«.

٥- ختام الجلسة.

١٠ دقائق
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٠ دقائق

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين بمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »أنا«  

توزيع المشاركين إلى مجموعات )تصوير، ورسم، وكتابة(.  •
إعطــاء مجموعــة المصوريــن كاميــرا )أو هاتــف خليــوي، أو مــرآة(، ومجموعــة الرســم كراتيــن فارغــة مــع ألــوان ومــواد   •

ــلام. ــة أوراق وأق ــة، ومجموعــة الكتاب مختلف
يطلب الميسّر من المشاركين التعريف بأنفسهم، والتعبير عن ذواتهم بوساطة الأدوات التي اختاروها.  •

تُخصَّص عشرون دقيقة لإتمام المهمة، ثمّ يعطي الميسّر اليافعين الفرصة لمشاركة المجموعة بما قاموا به.  •

3- النشاط الثاني: »مسار حياتي«

يطلب الميسّر من المشاركين رسم خط مستقيم، ووضع نقاط على الخط تمثل السنوات المختلفة في حياتهم.  •
يرســم، أو يكتــب كل مشــارك تحــت كل تاريــخ أهــم الأحــداث فــي حياتــه ابتــداءً مــن ولادتــه، وتليهــا أحــداث أخــرى ممكــن   •

ــخ. ــولادة... إل ــوم فــي المدرســة، والرحــلات، وال ــل: أول ي ــك، مث ــى ذل ــة عل ــة، وأمثل أن تكــون ســلبية أو إيجابي
يوزّع الميسّر المشاركين على مجموعات من أربعة أشخاص.  •

يطلب الميسّر من اليافعين مشاركة الأحداث هذه ضمن المجموعة إن رغبوا في ذلك، ومناقشة الأسئلة الآتية:  •
          o   ما أهم الأحداث المشتركة بيننا؟

         o   كيف أثّرت هذه الأحداث فينا؟
         o   هل لدينا الخيار في كيفية تعاملنا مع هذه الأحداث؟

يطلب الميسّر من المجموعات تلخيص النقاش لباقي المشاركين.  •
يلخّص الميسّر النقاط الرئيسة.    •

4- النشاط الثالث: »رسالة إلى نفسي«

يبدأ الميسّر النشاط بسؤال المشاركين بالتفكير في أنفسهم بعد خمس سنوات.  •
يســأل الميسّــر: »كيــف، وأيــن ترغبــون أن تكونــوا بعــد خمــس ســنوات؟ أو بعــد عشــر ســنوات؟ ومــا الأشــياء التــي ينبغــي   •

ــة؟«. ــى هــذه المرحل أن تفعلوهــا للوصــول إل
•  يطلــب الميسّــر مــن المشــاركين القيــام بنشــاط فــردي، إذ يكتــب كل مشــارك رســالة إلــى نفســه فــي المســتقبل فــي الدفتــر 

ــة. ــى الكتاب ــوء إل ــن دون اللج ــالة م ــذه الرس ــون ه ــم مضم ــي، أو يرس اليوم
•  يقترح الميسّر على المشاركين كتابة، أو رسم الرسالة بالطريقة الآتية:

ابدأ الرسالة بنقاط تحبها في نفسك، وتأمَل أن تبقى في المستقبل.  o
ما الأشياء التي ترغب في أن تغيّرها؟   o

ما الأشياء التي ينبغي أن تفعلها حتى تصبح الشخص الذي ترغب أن تكونه؟  o
ما الصعوبات التي من الممكن أن تواجهها حتى تصل لتحقيق طموحك؟  o

5- ختام الجلسة
يشــجّع الميسّــر المشــاركين على إعادة قراءة أفكارهم، وانطباعاتهم عن محتوى الجلســة في الدفتر اليومي الخاص بهم.   
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الجلسة الثالثة:
التعرّف على الذات – القيم

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعرف على القيم الشخصيّة.  •  
تحديد أولويات القيم في الحياة.   •  

التعرّف على الصفات الشخصية.  •  
التعبير عن معنى القيم بالنسبة لليافعين، وانعكاس هذه القيم   •  

على حياتهم اليومية.

ورقة تسجيل الحضور.   •  
ورق قلاب، وأقلام، وألوان.  •  

مجلات وجرائد.  •  
أوراق ملاحظات لاصقة من لونين مختلفين.  •  

نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ٣ : »قيمي«.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »الأوزان والبوالين«.

٣- النشاط االثاني: »معنى القيم«.
٤- النشاط الثالث: »القيم وأولوياتي«.
٥- النشاط الرابع: »معرض القيم«.

٦- ختام الجلسة.

١٠ دقائق
٢٠ دقيقة
٢٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٠ دقائق

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »الأوزان والبوالين«   

يضع الميسّر قائمة بالأفكار السلبية والإيجابية التي لدى المجموعة حول موقف معين، أو بشكل عام.  •
يحتفظ الميسّر بالقوائم منفصلة، إما عن طريق وضعها في أوراق منفصلة، أو كتابتها في أعمدة مختلفة.  •

تتّفق المجموعة على تعيين وزنٍ رمزيٍّ لكل فكرة سلبية، أو إيجابية، وربط بالونٍ لكل منها.  •
يختبر الأطفال بالدور حمل عدّة أفكار سلبية مع أوزانها والتجول بها في الغرفة.   •

يختبر الأطفال بالدور حمل عدّة أفكار إيجابية مع بالوناتها والتجول بها في الغرفة.    •

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة: 
ماذا اختبرتم عند حمل أفكار سلبية مع أوزانها والتجول بها في الغرفة؟ وماذا شعرتم عندما انتهيتم من حملها؟  •

ماذا اختبرتم عند حمل أفكار إيجابية مع بالوناتها والتجول بها؟ وماذا شعرتم عندما انتهيتم من حملها؟  •
كيــف يمكننــا برأيكــم التخلــي عــن الأفــكار الســلبية وأوزانهــا للشــعور بالتحســن؟ وهــل يســاعد النشــاط علــى اختبــار مفهــوم   •

ــة؟ ــكار الإيجابي ــق الأف ــذي يراف ــكار الســلبية، ومفهــوم الرضــا ال ــد التمســك بالأف ــل عن الثق

3- النشاط الثاني: »معنى القيم«

يبدأ الميسّر بطرح ما يأتي: »ماذا يعني لكم مفهوم القيم؟ وما مصادرها؟ وهل تختلف من شخص لآخر؟ ولماذا؟«  •
يقوم المشاركون بعصف ذهني، ويكتب الميسّر ملاحظاتهم على اللوح القلّاب.  •

يلخص الميسّر النقاط، ويعطي تعريفاً لمفهوم القيم.  •

القيــم هــي أفــكار ســامية يتــوق الإنســان للوصــول إليهــا، وعيــش حياتــه على أساســها. ومصــادر القيم متعــدّدة، منها: 
التربيــة، والأخــلاق، والديــن، والمجتمــع، والفطــرة البشــرية. وتُســتعمل هــذه القيــم ركائــز للمشــاعر، والتصرفــات 
والســلوك، ولاســيما فــي حــالات الضغــط. فلــكل يافــعٍ قيمــه وأولوياتــه المختلفــة عــن الآخريــن. كمــا ينبغــي التحلّــي 
بالشــجاعة، والبحــث عــن خيــارات تماشــي القيــم الشــخصية، مــع إمكانيــة طلــب مســاعدة الآخريــن لتحقيــق ذلــك. 
ولــكلّ إنســانٍ قيمــه الخاصــة رغــم أنّهــا فــي أغلــب الأحيــان تكــون متشــابهة. ويأتــي الاختــلاف بيــن النــاس فــي تقديــر 
هــذه القيــم ووضعهــا فــي ســلّم الأولويــات، مثــلا: هنالــك مــن تشــكّل لديــه قيمــة الصــدق أهميــة كبــرى، بينمــا هنالــك 

مــن يعطــي حــب النــاس أولويــة علــى قيمــة الصــدق. 

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان
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4- النشاط الثالث: »القيم وأولوياتي«

يوزع الميسّر المرفق رقم ٣: »قيمي« على المشاركين.  •
يطلــب الميسّــر مــن المشــاركين تعبئــة المرفــق بترقيــم القيــم الموجــودة بحســب أهميــة هــذه القيــم لهــم، كمــا يمكــن للميسّــر   •

ــك. ــى ذل ــة إن احتاجــوا إل ــات المكتوب ــراءة التوجيه ــى ق ــن عل مســاعدة اليافعي
يطرح الميسّر الأسئلة الآتية على المشاركين:  •

            o     لماذا كانت هذه القيم اختياركم الأول؟ وهل وجدتم صعوبة في ترتيب هذه القيم؟
          o     ما الذي يمكن أن يغيّر ترتيبكم لهذه القيم؟

5- النشاط الرابع: »معرض القيم«

يوزع الميسّر المشاركين لأربع مجموعات، ويطلب من كلّ مجموعة اختيار إحدى القيم التي طُرحت.  •
يوزّع الميسّر على  المجموعات ألواناً، وأقلاماً، ومجلات، وجرائد، أو أي مواد أخرى يمكن استعمالها.  •

يطلب الميسّر من المشاركين التعبير عما تعنيه القيم بالنسبة لهم بالرسومات، أو الصور، أو الكلمات.  •
تعرض المجموعات أعمالها، وتفسر اللوحة ومعناها، وسبب اختيار هذه الرموز للتعبير عن هذه القيم.  •

تــوزّع أوراق ملاحظــات لاصقــة مــن لونيــن مختلفيــن: لــون للممارســات فــي حياتهــم ومجتمعاتهــم تعكــس هــذه القيــم إيجابيــاً،   •
واللــون الآخــر للممارســات التــي لا تعكــس هــذه القيــم. 

تمرّ المجموعات على معرض اللوحات، وتلصق أوراق الملاحظات على كل منها.  •

6- ملخص الجلسة وشرح النشاط المنزلي

           يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

الجلسة الرابعة:
الاتّصال والتواصل ١

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

تعريف المشاركين بمفهوم التواصل وعناصره.  •  
توضيح عملية الاتصال وعناصره؛ )مُرسل، ومُستقبل، ورسالة،   •  

وتغذية راجعة(.
التعرف على أنواع الاتصال اللفظي وغير اللفظي.  •  

ورقة تسجيل الحضور.   •  
لوح، وورق قلّاب، وأقلام، وألوان.  •  

نسخة لكل مجموعة عن المرفق رقم ٤ :»التواصل«.  •  
قطع قماش، وصورتين لأنموذج مكعّبات )تركيب ليغو(.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب، والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »الاتصال بالعين«.

٣- النشاط االثاني: »لا أرى، ولا أسمع، ولا أتكلمّ«.
٤- النشاط الثالث: »مفهوم التواصل«.

٥- ختام الجلسة.

١٠ دقائق
٢٠ دقيقة
٤٠ دقيقة
٤٠ دقيقة
١٠ دقائق
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1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »الاتصال بالعين«

يمكــن تقســيم اليافعيــن إلــى )ذكــور وإنــاث( بحســب طبيعــة المجتمــع المحلــي، كمــا يفضــل إجــراء التصافــح الرمــزي بيــن   •
ــس. ــن دون اللم ــاركين م المش

يشــرح الميسّــر النشــاط لليافعيــن: عليهــم التجــول فــي القاعــة، وإجــراء اتصــالٍ بصــري مــع أحــد أعضــاء المجموعــة التــي   •
تتجــول هــي أيضــاً فــي القاعــة.

عند إجراء الاتصال البصري يؤدّي المشارك للآخر التحية، ويقدم له نفسه، ويتصافح معه رمزياً إن أراد.  •
ــى أعضــاء المجموعــة المصافحــة  ــح  لزِامــاً عل ــى أن يصب ــادة ســرعة الحركــة إل ــد بزي ــم يتحــرك المشــاركون مــن جدي ث  •

ــد. ــر الجلي ــداً ويُكس ــاركون جيّ ــارف المش ــى أن يتع ــذا إل ــرعة، وهك ــاً وبس ــن مع ــاً باليدي رمزي

3- النشاط الثاني: »لا أرى، ولا أسمع، ولا أتكلّم«

يطلب الميسّر من متطوعيَن الخروج من القاعة.  •
يوزّع الميسّر المشاركين على ثلاث مجموعات متباعدة داخل القاعة.  •

يعطي الميسّر لكّل مجموعة اسماً:  •
         o  المجموعة الأولى اسمها »لا أرى«، إذ توضع قطع قماش تغطي أعينهم.  

        o  المجموعة الثانية اسمها »لا أسمع«.
        o  المجموعة الثالثة اسمها »أرى وأسمع«.

ــوذج 	  ــذا الأنم ــه أن يصــف ه ــب من ــو(، ويطل ــب ليغ ــات )تركي ــوذج مكعّب ــن صــورة لأنم ــد المتطوعي ــر لأح يعطــي الميسّ
ــط. ــق فق ــلاث دقائ ــي ث ــة »لا أرى« ف لمجموع

ثــم يعطــي صــورة لأنمــوذج مكعّبــات )تركيــب ليغــو( للمتطــوع الثانــي، ويطلــب منــه أن يعطــي تعليمــات للمشــاركين مــن 	 
كل المجموعــات بإحــدى الطــرق الآتيــة:

         o  استعمال الإشارات فقط من دون الكلام.
        o  الرسم على اللوح القلّاب.

        o  أيّة طريقة أخرى يراها المشارك مناسبة من دون استعمال الحديث.

يجلس المشاركون على شكل دائرة، ويسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:   •
ما الصعوبات التي واجهتموها في فهم التعليمات والمعلومات من المتطوعين؟   •

إذا أردتم إيصال معلومة، ما الأساليب والطرائق الأنسب لكي يفهم الطرف الثاني هذه المعلومة؟  •

4- النشاط الثالث: »مفهوم التواصل«

يوزع الميسّر المشاركين على مجموعات مكوّنة من ثلاثة أشخاص.  •
ــل  ــازل« تمث ــى شــكل »ب ــاً عل ــم ٤: »التواصــل«، أوراق ــق رق ــى المرف ــن، اســتناداً إل ــى اليافعي ــر عل ــوزّع الميسّ ي  •

عناصــر عمليــة التواصــل، وينبغــي عليهــم تركيبهــا فــي دقيقتيــن.
يطلب الميسّر من كل مجموعة تعريف مفهوم التواصل بناءً على عناصر التواصل التي ركبوها.  •

فــي نهايــة النشــاط، يذكــر الميسّــر للمشــاركين بــأن مفهــوم التواصــل: هــو عمليــة نقــل وتبــادل للمعلومــات والأفــكار   •
ــى هــدف  ــق ووســائل؛ مــن أجــل الوصــول إل ــر بوســاطة عــدة طرائ ــن، أو أكث ــن طرفي والمشــاعر والاتجاهــات بي

معيــن.

5- ملخص الجلسة وشرح النشاط المنزلي 
 

         يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

 

 

ــاليب، وتنقســم  ــارات والأس ــن المه ــة م ــى مجموع ــر عل ــن شــخصين أو أكث ــة الاتصــال والتواصــل بي ــد عملي تعتم
إلــى عــدة أقســام: الاتصــال اللفظــي، وغيــر اللفظــي، والإشــارة، والجمــع بيــن هــذه الأســاليب هــو الطريقــة الأمثــل 
ــات  ــر الكلم ــدث عب ــذي يح ــال ال ــو الاتص ــي: ه ــال اللفظ ــض. الاتص ــا البع ــل بعضه ــا تكم ــال، إذ إنّه ــل الفعّ للتواص
والألفــاظ، إذ تنتقــل الرســالة الصوتيــة مــن فــم المرســل إلــى أذن المســتقبل، ولــه أربــع مقومــات أساســية وهــي: 
ــو  ــي: ه ــر اللفظ ــة. الاتصــال غي ــة الراجع ــاوب، والتغذي ــز والتج ــرار، والتشــجيع والتحفي وضــوح الصــوت، والتك
ــن  ــة العيني ــه، وحرك ــرات الوج ــل: تعبي ــد، مث ــة الجس ــل لغ ــات، ب ــاظ أو الكلم ــه الألف ــتعمل في ــذي لا تس الاتصــال ال
والحاجبيــن، واتجــاه النظــر وطريقتــه، وحركــة اليديــن والكفيــن ووضعيتهمــا، وحركــة الــرأس ووضعيتــه، وحركــة 
ــس  ــي خم ــر اللفظ ــخ. وللاتصــال غي ــم، و...إل ــة الجس ــا، ووضعي ــفاه ووضعيته ــة الش ــا، وحرك ــل ووضعيته الأرج

ــاوب. ــام، والاســترخاء، والتج ــار الاهتم ــن، والابتســام، وإظه ــي: تواصــل العيني ــات ه مقوم

ومن مميّزات الاتصال الفعّال تقوية العلاقات، وبناء الثقة، والتعاون، وإزالة سوء الفهم.
ومعوّقــات الاتصــال هــي: عــدم وضــوح الرســالة، والارتبــاك، والســرعة فــي عــرض الرســالة، وعــدم الاهتمــام بردود 

أفعــال الآخريــن، والتعالــي والفوقيــة، والتناقــض بيــن الاتصــال اللفظــي وغيــر اللفظــي، والشــرود وعــدم الانتباه.

التواصــل مكــوّن مــن ثلاثــة عناصــر أساســية هــي: المتكلــم، والرســالة، والمســتمع، والبيئــة التــي تحيــط بــكل مــن 
المْرســل والمْســتقبل أيضــاً. فالمْتكلــم يرســل رســالة إلــى المســتمع، ومــن الممكــن أن يســمى المتكلــم بـــ »المُرســل«، 
أو »المصــدر«. أمــا الرســالة فيحــدد المتكلــم صياغتهــا وهــي التــي تحمــل الأفــكار إلــى المســتمع )المُســتقبِل( والــذي 

يبــدأ بــدوره بفــك رمــوز الرســالة، وربــط المعانــي بالكلمــات والإيمــاءات والصــوت الــذي يتلقــاه.
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الجلسة الخامسة:
الاتّصال والتّواصل ٢

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعرّف على مهارة الإصغاء، وأساليب الإصغاء الجيد.   •  
التعرف على الاتصال غير اللفظي، وكيفية استعماله في   •  

الحياة اليومية.

ورقة تسجيل الحضور.   •  
نسخة من المرفق رقم ٥: »الإصغاء«.  •  

نقاط زرقاء، وحمراء، وصفراء، وخضراء، ولاصق ورقي.  •  
عدد من الصفحات تحتوي على أشكال هندسية مختلفة متداخلة.  •  

دفاتر، واقلام.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »هل أصغي للآخرين؟«.
٣- النشاط االثاني: » جسدي يتحدث أيضاَ«.
٤- النشاط الثالث: »تمرين رسم الأشكال«.

٥- ختام الجلسة.

١٠ دقائق
٤٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٠ دقائق

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.    •

2- النشاط الأول: »هل أصغي إلى الآخرين؟«

يقسم الميسّر المشاركين إلى مجموعات ثنائيّة.  •
يوضّــح الميسّــر أنــه فــي الثــلاث دقائــق القادمــة، ســيتكلم فقــط أحــد المشــاركين فــي كلّ مجموعــة مــن دون توقّــف، بينمــا   •

ــده. ــم عــن أي شــيء يري ــارك أن يتكل ــذا المش ــتطيع ه ــتطاع. ويس ــدر المس ــه الآخــر ق ــي إلي يصغ
يعطي الميسّر فرصة للمجموعة أن يقرروا من سيتكلم ومن سيصغي.  •

يعطِي الميسّر إشارة ببدء الكلام لمدة ثلاث دقائق.  •
عند انتهاء الوقت المحدّد، يصفق الميسّر ويطلب من المشاركين أن يتوقفوا عن الكلام.   •

يطلب الميسّر من المستمعين أن يعيدوا آخر جملتين ذُكرتا.  •
يبدّل الأزواج أدوارهم، فيصبح المتكلم مصغياً، ويصبح المصغي متكلماً.   •

بعد دقيقتين يوقف الميسّر المتكلمين، ويسألهم أن يعيدوا آخر ثلاث جمل قالها شركاؤهم.  •
يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة: )يمكنه الاستناد إلى المرفق رقم ٥: »الإصغاء«(.

ما الذي منعكم من الإصغاء طوال الوقت؟   •
ما الذي ساعدكم على الإصغاء؟   •

3-النشاط الثاني: »جسدي يتحدث أيضاً«

يشــرح الميسّــر النشــاط: »ســألصق نقاطــاً ملونــة مختلفــة علــى ظهــر كل مشــارك، والمطلــوب أن يلتقــي المشــاركون فــي   •
ــة. ــون والكتاب ــى الل ــارة إل ــكلام، والإش ــتعمال ال ــن دون اس ــك م ــام بذل ــوان، والقي مجموعــات بحســب الأل

يُعطى المشاركون خمس دقائق لتكوين المجموعات.  •

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:  •
ما الطرائق التي استعملتموها لإيصال المعلومات فيما بينكم؟  •

هل تستعملون هذه الطرائق في حياتكم اليومية؟  •
هل استعمال التواصل غير اللفظي صعب أم سهل؟   •

مع من نستخدم التواصل غير اللفظي؟  •

يوجــد فــرق كبيــر بيــن الاســتماع والإصغــاء؛ ف»الســمع« حاســة التقــاط الصــوت عفويــاً ومــن دون قصــد المســتمع، 
)مثــل ســماعك صــوت موســيقى تنبعــث مــن ســيارة بقربــك، أمــا »الاســتماع« ففعــل يقصــد بــه تركيــز الانتبــاه إلــى 
ــداً، )كأن تفتــح نافــذة ســيارتك كــي تســتمع للموســيقى الســابقة(. ففــي حــال أعجبــك  المثيــر الصوتــي وتمييــزه جي
الصــوت ســتدخل مرحلــة »الإصغــاء«، ويكــون بالتركيــز وتفاعــل القلــب والمشــاعر، وللتواصــل غيــر اللفظــي دور 

مهــم إذ إنّــه إمّــا يناقــض، أو يعــزز الإصغــاء والتواصــل اللفظــي المرافــق لــه.
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5- ختام الجلسة
 

           يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

4- النشاط الثالث: »تمرين رسم الأشكال« 
يوزع الميسّر المشاركين إلى مجموعات من اثنين يجلسان باتجاهين متعاكسين.   •

يعطــي الميسّــر التعليمــات للمشــاركين بعــدم النظــر إلــى الخلــف، أو محاولــة رؤيــة الشــكل الــذي يقــوم زميلــه   •
ــه. بوصفــه ل

يوزع الميسّر الأوراق التي تحوي أشكالاً من الثنائيات، مع مراعاة أن تتنوع الأشكال بينهما.  •
تبقى الأوراق مقلوبة إلى حين انتهاء الميسّر من توزيعها على الجميع.  •

يبــدأ المشــارك الأول بوصــف الشــكل الموجــود لديــه علــى الورقــة، بينمــا يقــوم المشــارك الثانــي برســم الشــكل   •
كمــا يصفــه لــه المشــارك الأول بوســاطة الســمع فقــط.

عندمــا ينتهــي المشــارك الثانــي مــن رســم الشــكل الــذي وصفــه لــه المشــارك الأول، تُعكــس المهمــة، إذ يصــف   •
المشــارك الثانــي الشــكل الــذي علــى ورقتــه للمشــارك الأول بنفــس الطريقــة.

بعــد الانتهــاء، يجلــس المشــاركان جنبــاً إلــى جنــب، ويطّلعــان علــى الرســومات ومقارنتهــا بالشــكل الأصلــي،   •
ــات. ــك الفروق ــي ظهــور تل ويناقشــان الأســباب ف

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:
هل كانت الرسومات مطابقة للشكل الأصلي؟ وما كانت التحدّيات؟   •

هل كان الشخص الذي يتلقّى المعلومة غير مهتم؟  •
هل سأل أحدكم أسئلة استيضاحية؟  •

•  إن المفهــوم للأشــياء فــي عقــل كل منــا مختلــف عــن الآخــر، إضافــة إلــى أننــا لا نســتطيع أن نعبــر عــن كل 
ــا بالكلمــات فقــط. مــا فــي عقلن

ما سبب هذه الاختلافات؟  •

الجلسة السادسة:
العلاقات ١

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعرّف على خصائص الأشخاص المهمين لنا في الحياة.   •  
التعرّف على أثر هؤلاء الاشخاص في الحياة.  •  

تحديد أهمية الصداقة، ومواصفات الرفقة الإيجابية.  •  
تحديد مفهوم العلاقات الصحية وغير الصحية مع الآخرين.  •  

أقلام حبر، وأقلام رصاص، وأقلام فلوماستر.  •  
دفتر قلابّ، وورق قلابّ، ولاصق.  •  

نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ٦-أ: »الخريطة البيئية«.  •  
نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ٦-ب: »لائحة أماني الأصدقاء«.  •  
نسخة للميسّر عن المرفق رقم ٦- ت: »أسس العلاقات الصحية وغير   •  

الصحيّة«.

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »الأشخاص في حياتي -

الخريطة البيئية«.
٣- النشاط االثاني: »لائحة أماني الصداقة«.

٤- النشاط الثالث: »تأثير الرفاق«.
٥- ختام الجلسة.

١٠ دقائق

٣٥ دقيقة

٣٥ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٠ دقائق
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1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »الأشخاص في حياتي -الخريطة البيئية«    

يناقــش الميسّــر المشــاركين عــن الأشــخاص المهميــن لهــم فــي حياتهــم )مــن هــم هــؤلاء الأشــخاص؟ ولمــاذا هــم مهمــون   •
بالنســبة إليهــم؟ وكيــف تختلــف العلاقــات بيــن الأشــخاص المختلفــة فــي حياتهــم؟ ومــا الــذي يميّــز علاقتهــم مــع 

الأشــخاص؟(
ــة المرفــق رقــم ٦-أ: »الخريطــة البيئيــة«، التــي تعكــس الصــورة الحاليــة  يطلــب الميسّــر مــن كل مشــارك أن يقــوم بتعبئ  •
لحياتهــم والأشــخاص مــن حولهــم. ونظــراً لعــدم وجــود مشــاركة بيــن أعضــاء المجموعــة، فمــن المهــم الإيضــاج للمشــاركين 
بــأن مضمــون التمريــن لــن يشــارك مــع أحــد مــن المجموعــة وأنــه )تمريــن شــخصي(، لكــي يتشــجعوا علــى تعبئــة النمــوذج 

بطريقــة شــفافة.
تــزود الخريطــة البيئيــة اليافــع بفهــمٍ أوســع لركائــز الدعــم مــن حولــه، بالاضافــة إلــى النقــاط التــي مــن الممكــن أن تســبب   •

ــره مــن الأشــخاص. ــن غي ــه وبي ــاً بين خلاف
يعبئ كلّ مشارك الأنموذج المرفق، ويتّبع التعلميات.  •

 •
3- النشاط الثاني: »لائحة أماني الصداقة« 

يوزع الميسّر المرفق رقم ٦- ب: »قائمة أماني الأصدقاء« على المشاركين.   •
يذكّر المشاركين أنّ كلاً منهم يملك خمس عشرة نقطة ليستعملها.   •

علــى كلّ مشــارك اختيــار عشــر مواصفــات مــن بيــن النقــاط التــي يملكهــا فــي اللائحة، ويجــري الاختيــار بحســب مواصفاتهم   •
ــا مناســبة، فمــن الممكــن  ــي يرونه ــة الت ــاط الخمســة عشــرة بالطريق ــع النق ــم توزي ــا يمكنه ــي، كم ــق المثال ــة للصدي المفضّل

إعطــاء نقطتيــن مثــلاً للصفــات الأكثــر أهميــة بالنســبة إليهــم.
يُعطى المشاركون بعض دقائق لاستعمال النقاط.  •

يُسأل المشاركون عن المواصفات التي يحبون أن يمتلكوها ليكونوا أصدقاء مثاليين.   •
يُعطي الميسّر المشاركين خمس عشرة نقطة أخرى لكلٍ منهم؛ ليستعملوها في صنع قائمة اسمها صفاتي الخاصة.  •

يشارك اليافعون قائماتهم مع المجموعة الكبيرة.  •
يُسأل المشاركون:  •

          o  ما المواصفات التي يحب الشخص أن تكون في صديقه؟
        o  ما أهم المواصفات التي ينبغي على الشخص أن يتحلى بها؟

        o  هل كانت اللائحتان متشابهتين أم لا؟ ولماذا برأيكم؟
        o  ماذا أدركتم بعد ان أجبتم على قائمتي أمنيات الصداقة؟ 

        o  ما الموضوعات المشتركة عن كيفية رؤية المشاركين للصداقة؟
        o  ما الأمور التي لا تستطيع أن تتكلم عنها إلا مع صديقك؟

        o ما المشكلات التي تواجهها مع أصدقائك، وهل تكلمت معهم عنها؟
        o »أرني صديقك أقل لك من أنت«، هل تتفق مع هذه المقولة أم لا؟ 

4- النشاط الثالث: »تأثير الرفاق«

يذكر الميسّر كلمة رفيق، أوصديق ويكتبها على اللوح القلاب.  •
يسأل المشاركين ذكر ما تعني لهم الكلمة بوصفها قيمة إنسانية.   •

يقسّم المشاركين إلى مجموعتين، ويزوّدهم بأقلام فلوماستر وورق لوح قلّاب )فليب شارت( بحجم كبير.  •
يطلب منهم ذكر الأفعال السلبية التي تعكس صديقاً سيء الخلق وسلبي.  •

يُلخّص الميسّر الرسائل الأساسية بناءً على المرفق رقم ٦- ت: »أسس العلاقات الصحيّة وغير الصحيّة«.  •
ــى جــدران  ــا عل ــر؛ لتشــكيل بوســترات ولصقه ــى ورق كبي ــط عل ــوال تُخطّ ــم، أو أفعــال، أو أق ــدّة قي تخــرج المجموعــة بع  •

ــة: ــض الأمثل ــن بع ــة، وم المدرس
          o  القوي من يقول لا. 

        o  اليافع القوي من يرفض التدخين.
        o  القائد من يقول أنا لست تابعاً للأشرار.

        o  المتميّز من يتعامل بأخلاق جيدة مع زملائه ومعلميه. 
        o  الشجاع من يرفض الانصياع للمجموعة السيئة في الأفعال، أوالسلوك. 

        o  الذكي من يفكر في حماية جسده من الأذى، واعتداء الغير.
        o  المواطن الصالح من يحترم القوانين. 

        o  الصديق الجيد من يحترمني في كل الأوقات. 
        o  الطالب المثالي من يتابع واجباته ويحرص على تنفيذها.

5- ختام الجلسة

           يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.
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الجلسة السابعة:
العلاقات ٢

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعرّف على كيفية التعامل مع مواقف أسريّة مختلفة.  •  

ورق قلّاب.  •  
أقلام.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشرين دقيقة من بداية الجلسة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »ارسم لي صورة«.
٣- النشاط االثاني: »مواقف أسرية«.

٤- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
١٥ دقيقة

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »ارسم لي صورة«   

يوزّع الميسّر المشاركين إلى مجموعات تتكون من أربعة أشخاص.  •
يطلــب الميسّــر مــن كل مجموعــة إعــداد ثلاثــة أوضــاع عائليــة بوســاطة الصــورة المســرحية الجامــدة، باســتعمال التعبيــرات   •

ــص عشــر دقائــق لتحضيــر الأوضــاع الآتيــة: الجســدية والتعبيــرات الخاصــة بالوجــه، وتُخصَّ
         o    ليلة عادية في المنزل.

        o    نقاش عائلي )جو عائلي مشحون(.
        o    احتفال عائلي.

تعرض كل مجموعة أحد الأوضاع -مع عدم ذكره مسبقاً- وعلى المشاركين الآخرين أن يحزروا الوضع من أجل وضع قصة 
وراء هذه الصورة ووصفها.

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:
         o    ماذا تلاحظون؟ أين التشابه بين المجموعات، وأين الاختلاف؟

        o    ما الأمثلة على المناقشات أو الصراعات؟ وهل هذا طبيعي؟ وكيف تعالج الأسرة هذا الشيء؟

3- النشاط الثاني: »مواقف أسرية«   

يوزّع الميسّر المشاركين إلى مجموعات تتكون من ثلاثة أشخاص.  •
يعطي الميسّر لكل مجموعة بطاقة كُتب عليها أحد السيناريوهات الذي يمكن أن يحدث بين اليافعين وأهلهم:  •

         o    يافع يرغب في أن يخرج مع صديق لا يحبه والده.
        o    والد ليافع يرفض أن يعطيه المال لأجل رحلة يرغب في القيام بها.

        o    والدان يتذمران من تدني أداء ابنتهما المدرسي. 
يطلب الميسّر من كل مجموعة أن تقوم بتحضير أحد السيناريوهات في عشر دقائق.  •

يؤدي المشاركون الأدوار التمثيلية.  •
بعدها، تتناقش المجموعة لإيجاد حلّ لهذه المشكلة بطريقة أفضل، ويؤدي اليافعون الأدوار بطريقة إيجابية.  •

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:
كيف كان دوركم بوصفكم يافعين وأهل؟  •

برأيكم، ما أسباب الخلافات التي تحدث بينكم و بين أهلكم  •

4- ختام الجلسة

        يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.
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دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

الجلسة الثامنة:
الحماية من الإساءة

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

تعريف الإساءة وأنواعها.  •  
التعرّف على أسباب العنف والإهمال.  •  

تحديد أثر العنف في اليافعين واليافعات، وفي أهلهم.  •  
تحديد الأساليب التي يمكن أن تجنب اليافعين واليافعات سوء المعاملة.  •  
التعرّف على مؤشّرات الإساءة لدى اليافعين واليافعات، وكيفية الاستجابة.  •  

لوح قلّاب.  •  
أوراق.  •  
أقلام.  •  

نسخة للميسّر عن المرفق رقم ٨-أ: »رسالة من يافع«.  •  
نسخة للميسّر عن المرفق رقم ٨-ب: »الإساءة والحماية منها«.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأوّل: »الإساءة إلى اليافعين واليافعات«.

٣- النشاط الثاني: »رسالة من يافع«.
٤- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٣٠ دقيقة
٦٠ دقيقة
١٥ دقيقة

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.   •

استعراض أهداف الجلسة.  •

2- النشاط الأوّل: »الإساءة إلى اليافعين واليافعات«                                                         

يعمل الميسّر عصفاً ذهنياً لتحديد مفهوم الإساءة.  •
يطرح على المشاركين السؤال الآتي:’’هل يتعرض اليافعون واليافعات إلى الإساءة خارج المنزل؟‘‘.  •

يناقش الميسّر مع المشاركين ما يأتي:    •
         o   أماكن حدوث الإساءة.

        o   أنواع الإساءة.
        o   الأشخاص المتسبّبون بالإساءة.

        o   أساليب التعرّف على مؤشّرات الإساءة لدى اليافعين واليافعات، وكيفية الاستجابة.

3- النشاط الثاني: »رسالة من يافع«

يُعلمِ الميسّر المشاركين بأنه سيقرأ عليهم رسالة من يافع.   •
يقرأ الرسالة من المرفق رقم ٨-أ: »رسالة من يافع« بصوتٍ يتفاعل مع مختلف الأحداث فيها.   •

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:
ما أنواع الإساءة التي يتعرّض إليها هذا اليافع؟  •

ما أثر ذلك في اليافع؟ وفي الأب؟ وفي الأم؟ وفي بقية أفراد العائلة؟  •

ملاحظة: يستوجب النشاط الآتي شخصاً متمرّساً في موضوع حماية الأطفال؛ لدحض الحجج التي سوف تكون مؤيدة، ولاسيما 
أن ديناميكية الخصومة لن تسهّل تغيير رأي الأشخاص المؤيدين.

تُقسَم المجموعة إلى فريقين: فريق مع العقاب الجسدي و/ أو النفسي وسيلة للتربية، وفريق ضده.  •
يجلــس الفريقــان متواجهَيــن، ويحضّــرون كلٌّ ضمــن فريقــه مجموعــة مــن الحجــج لدعــم وجهــة نظرهــم المختلفــة )برأيكــم   •

ــرّر الإســاءة؟( ــك أســباب يمكــن أن تب هــل هنال
تبدأ المناظرة، إذ يعطي من يرغب من المشاركين في إحدى المجموعتين فكرة أو حجة داعمة لموقفه.  •

ينتبه الميسّر إلى إبقاء الجو منفتحاً وهادئاً في أثناء المناظرة.  •
يوقف الميسّر المناظرة عند استنفاذ الحجج والأفكار كافة.  •

اســتناداً إلــى المثــال أعــلاه والمرفــق رقــم ٨-ب: »الإســاءة والحمايــة منهــا«، يحــدّد المشــاركون بطريقــة أكثــر دقــة تعريــف   •
الإســاءة، وأنواعهــا، وأســبابها، وأثرهــا فــي اليافــع واليافعــة، وفــي بقيــة أفــراد العائلــة، وفــي الشــخص المســيء نفســه.

4- ختام الجلسة

            يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

ــال  ــية، والإهم ــاءة الجنس ــية، والإس ــة والنفس ــدية واللفظيّ ــة الجس ــوء المعامل ــواع س ــع أن ــاءة: »جمي ــمل الإس تش
والاســتغلال بجميــع أشــكاله بمــا فيــه التجــاري، والــذي يــؤدّي، أو قــد ينتــج عنــه أذى لصحــة الطفــل، وتطــوره أو 
ــة 2002( ــة العالمي ــة الصح ــوة«. )منظم ــة أو ق ــة مســؤولية، وثق ــل علاق ــم بالطف ــن أشــخاص تربطه ــه، م كرامت
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دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

الجلسة التاسعة:
مشاركة اليافعين ١

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعرّف على بنود اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق اليافع، والمسؤوليّات   •  
اتجاه هذه الحقوق.

تعريف المشاركين مفهوم المشاركة.  •  

ورق A4، وأقلام.  •  
ورق قلّاب.  •  

نسخة لكل مجموعة عن المرفق رقم ٩-أ: »بطاقات الحقوق والمسؤوليات«.  •  
نسخة لكل مجموعة عن المرفق رقم ٩- ب: »صور المشاركة«.  •  

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »حقوق اليافع«.

٣- النشاط االثاني: »مفهوم المشاركة«.
٤- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
١٥ دقيقة

2- النشاط الأول: »حقوق اليافع«

يعطي الميسّر فكرة عامة عن اتفاقية حقوق الطفل، والمبادئ الأربع الأساسية التي تتضمنها الاتفاقية.  •
يتــوزّع المشــاركون إلــى ثــلاث مجموعــات: مجموعــة حــق البقــاء، ومجموعــة حــق الحمايــة، ومجموعــة حــق التطــوّر وحــق   •

المشــاركة.
ــوق  ــات الحق ــم ٩-أ: »بطاق ــق رق ــن المرف ــات م ــن البطاق ــة م ــم رزم ــن مجموعاته ــاركين ضم ــى المش ــر عل ــوزّع الميسّ ي  •

والمســؤوليات«، تتضمــن مجموعــة مــن الحقــوق والمســؤوليات لإحــدى الحقــوق الثــلاث.
ترتب كلّ مجموعة كل حق إلى جانب المسؤولية المناسبة، وتُعطى خمس دقائق لإنهاء المهمة.  •

يطلب الميسّر من كل مجموعة تعليق البطاقات على ورق قلّاب، وعرضها على باقي المجموعات.  •

»بوصفــه جــزءاً مــن حقــوق اليافعيــن فــي المشــاركة فــي القــرارات التــي تمــس حياتهــم، تكــون البرامــج أكثــر نجاحــاً 
عندمــا يتســنى لليافعيــن فــرص للتعبيــر عــن آرائهــم ومخاوفهــم إزاء الظــروف الصعبــة التــي يعيشــونها«، اليونيســيف. 
ويمكــن أن تكــون المشــاركة بوســاطة عمــل مجتمعــي أو نشــاط اجتماعــي معيــن، ومــن ضمــن الحقــوق المتضمنــة والتــي 

كفلتهــا مشــاركتهم ضمــن النشــاط.

إنّ مشــاركة الشــباب عمليــة مــن شــأنها ضمــان حــق التعبيــر عــن رأيهــم فــي القــرارات التــي تمــسّ حياتهــم، ولا تعنــي  
المشــاركة فــي صنــع القــرار مجــرد الأخــذ بالــرأي واقتــراح الحلــول، وإنمــا تتعــداه إلــى الاســتماع إلــى وجهــات النظــر 

الأخــرى والحلــول البديلــة، ومــن ثــم التوصــل ســويّاً إلــى الحــلّ الأمثــل.  

3- النشاط الثاني: »مفهوم المشاركة«

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.   •

استعراض أهداف الجلسة.   •

يوزع الميسّر المشاركين إلى ثلاث مجموعات.  •
يوزّع الميسّر على كل مجموعة نسخة عن المرفق رقم ٩- ب: »صور المشاركة«.  •

يطلب الميسّر من كل مجموعة أن تخرج بتعريف لمفهوم المشاركة بناءً على الصور الأربعة.  •
يلخّص الميسّر ما قالته المجموعات عن مفهوم المشاركة، ثم يعطيهم تعريفاً عاماً عن المشاركة:  •

         o    تبادل الآراء.
        o   التفكير شخصياً، وليس مجرد الاعتماد على الآخرين في التفكير عنهم، أو من أجلهم. 

        o   التعبير عن الذات، ووجهات النظر الخاصّة.
        o   المشاركة في صنع القرار واتخاذه.

4- ختام الجلسة

             يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.
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دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

الجلسة العاشرة:
مشاركة اليافعين ٢

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

مساعدة اليافعين على إدراك مفهوم المشاركة.  •  
توضيح مراحل المشاركة.  •  

تأكيد أهمية مشاركة الكبار لليافعين.   •  
تحديد مجالات مشاركة اليافعين وأثرها في أنفسهم وأسرهم   •  

ومجتمعاتهم.

بطاقات، أو قصاصات ورق يكتب على كل واحدة منها إحدى مراحل   •  
المشاركة.

شريط لاصق.  •  
لوح قلّاب، وأقلام تخطيط، وورق قلّاب.  •  

أوراق على شكل دائرة بثلاثة أحجام.  •  
نسخة لكل مشارك من المرفق رقم ١٠: »سلمّ مشاركة اليافعين   •  

واليافعات«.

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢-النشاط الأول: »سلمّ المشاركة«.

٣-النشاط االثاني: »مجالات وأثر المشاركة«.
٤-ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
٤٥ دقيقة
١٥ دقيقة

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »سلّم المشاركة«    

يدوّن الميسّر مسبقاً كل مرحلة من مراحل المشاركة على ورقة منفصلة مقروءةٍ وواضحةٍ للجميع.   •
يطلب من اليافعين التجمع على شكل دائرة.   •

يضع الأوراق التي تحمل مراحل المشاركة وسط اليافعين عشوائياً.   •
تناقش المجموعة معنى المشاركة إجمالاً.   •

ــة تفســر  ــلمّ المشــاركة« بوســاطة مناقشــة جماعي ــي رســم »س ــاً ورد ف ــاً صحيح ــب الأوراق ترتيب ــن لترتي يدعــو متطوعي  •
ــاركة.  ــل المش ــي مراح ــل ف ــق التسلس منط

يشــرح الميسّــر خطــوات ســلمّ المشــاركة مــن المرفــق رقــم ١٠: »ســلمّ مشــاركة اليافعيــن واليافعــات«، ومراحــل المشــاركة   •
ــة.  الناجحــة والفعال

يســأل الميسّــر المشــاركين: »أيــن تجــدون أنفســكم علــى ســلمّ المشــاركة«؟ ثــم يقتــرح الميسّــر علــى المشــاركين الوقــوف   •
قــرب الأوراق الملقــاة علــى أرض القاعــة، كلٌّ بحســب موقعــه فــي الســلم، ويكــون تحديــد موقــف كل مشــارك انطلاقــاً مــن 

ــي. ــه، أو مجتمعــه المحل ــع القــرار فــي مدرســته، أو بيئت مشــاركته فــي صن
يطلــب الميسّــر مــن اليافعيــن إعــادة اختيــار مواقعهــم اســتناداً إلــى مــا يعدّونــه مكانهــم المريــح علــى »ســلم المشــاركة« فــي   •

إطــار البرنامــج. 
يســأل الميسّــر: »مــا الــذي تحتاجونــه حتــى تتمكنــوا مــن التقــدم علــى ســلمّ المشــاركة؟ ومــا التحدّيــات التــي مــن الممكــن أن   •

تواجهكــم فــي أثنــاء تقدمكــم علــى ســلمّ المشــاركة؟«.
يــدوّن الميسّــر مــا ينجــم عــن العصــف الذهنــي مــن آراء علــى اللــوح القــلاب بعــد تقســيمه الــى قســمين: الأول مخصــص   •

ــات. ــك التحدي ــة تل ــة مواجه ــن عــن كيفي ــع اليافعي ــم يبحــث م ــه. ث ــي تواجه ــات الت ــي للتحدي ــاح، والثان لشــروط النج

من شروط إنجاح مشاركة اليافعين
- مراعاة توفر بيئة ودّيّة بين المشاركين.

- عدم استقصاء أيٍّ من اليافعين عند التحدث، والعمل على إنجاح مشاركة اليافعين، أو إصدار الأحكام عليهم.
- على صعيد المهارات والأدوات، التأكّد من المصلحة الفضلى لليافعين من المشاركة. 

- طرح أنموذجات قابلة للتطبيق عند الحديث عن مشاركة اليافعين. 
- التنوع وإثارة الاهتمام شرطان رئيسان لإقناع اليافعين بجدوى المشاركة.

- يحتاج اليافعون للدعم قبل، وفي أثناء المشاركة، وبعدها؛ لضمان الاستمرارية. 
- عــدم اســتثناء أحــد مــن المشــاركة فــي جميــع أنشــطة الورشــة ومناقشــاتها، والحــرص علــى تشــجيع اليافعيــن كافــة 

علــى المشــاركة بفاعليــة، ومنــح الجميــع فرصــة المشــاركة، وحثهــم علــى الانخــراط بمبــادرات المجموعة. 
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3- النشاط الثاني: »مجالات وأثر المشاركة«

يوزّع الميسّر المشاركين إلى ثلاث مجموعات )مجموعة الفرد، ومجموعة الأسرة، ومجموعة المجتمع(.  •
يعطــي الميسّــر كل مجموعــة ورقــة علــى شــكل دائــرة مرســوم عليهــا خطــاً يقســمها إلــى نصفيــن )تُعطــى الدائــرة الأصغــر   •

ــر للمجتمــع(.  ــرة الأكب ــرة الوســطى للأســرة، والدائ للفــرد، والدائ
يطلــب الميسّــر مــن المشــاركين تحديــد مجــالات المشــاركة فــي النصــف الأول مــن الدائــرة والآثــار الناتجــة عــن المشــاركة   •

فــي النصــف الثانــي. 
للمشــاركين الحريــة فــي اختيــار كيفيــة تعبيرهــم عــن المجــالات والآثــار علــى الورقــة، مثــل: رســم، أو إلصــاق صــور، أو   •

كتابــة.
تعرض كل مجموعة ما نفّذته على المشاركين.  •

4- ختام الجلسة

        يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

من تحدّيات مشاركة اليافعين
- المشــاركة الإســمية )الشــكليّة( لليافعيــن عنــد صنــع القــرار، إذ لا يســتمع إليهــم الراشــدون، )و/ أو( لا يبــادرون 

هــم أنفســهم بالمشــاركة؛ اعتقــاداً منهــم بــأن أحــداً لــن يأخــذ آراءهــم علــى محمــل الجــد. 
- انعدام، أو قلة الدعم المطلوب من الراشدين. 

- انعدام، أو قلة الدعم الذي يظهره اليافعون بدورهم لأقرانهم اليافعين. 
ــرح  ــل ط ــهم قب ــل أنفس ــن تمثي ــم حس ــن عليه ــن، يتعي ــاركة اليافعي ــح مش ــى تنج ــه: حت ــل أو ضعف ــاءة التمثي - إس

ــين.  ــاركة الجنس ــي مش ــوازن ف ــاة الت ــع مراع ــم، م مبادرته

ينبغــي ان تكــون مشــاركة اليافعيــن مناســبة لأعمارهــم و قدراتهــم، وألّا تســلبهم حــق الراحــة والترفيــه، أو تتعــارض 
مــع فــرص تعلّمهــم، أو تعــرّض صحتهــم للخطــر، وألّا تميــز بينهــم، وأن تشــمل أكبــر عــدد منهــم.

الجلسة الحادية عشر- الثانية عشرة -  الثالثة عشرة  - الرابعة عشرة:
التخطيط للمشروع وتنفيذه

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

تفكير المشاركين بمشكلات وقضايا تهمّ مجتمعاتهم.   •  
تحديد المشاركين للمشكلات الأكثر أهمية بالنسبة إليهم في   •  

مجتمعاتهم.
تحديد أهم الأسباب، والحلول المقترحة للمشكلات التي رُصدت.  •  
تزويد اليافعين بمهارة تقييم الاحتياجات ودراستها بشكل مبسط.  •  

التعرّف على مراحل تشكيل الفريق، والحاجات من ناحية الجهد   •  
والوقت.

تقبل الاختلافات التي قد تنشأ بين مجموعة من الأشخاص عند القيام   •  
بمشروع مشترك.

مشاركة فعّالة لليافعين في المجتمع بوساطة المشاريع المقترحة.  •  
تعريف اليافعين بخطوات التخطيط لمبادرة شبابية وتزويدهم بمهارات   •  

لتنفيذها )التخطيط - وعملية سبعة أسئلة، SWOT، والأنموذج 
تخطيطي، والميزانية(.

ورق قلّاب، ولوح قلّاب، وأقلام.  •  
بطاقات، ولاصق، وملصقات ستكرز.  •  

نسخة لكل مجموعة عن المرفق رقم ١١: »نموذج الشجرة«.   •  
نسخة للميسّر عن المرفق رقم ١٢-أ: » قصة الغرفة«.   •  

نسخة للميسّر عن المرفق رقم ١٢-ب: » مقاربة بلال«.   •  
نسخة لكل مجموعة عن المرفق رقم ١٣- أ: »الأسئلة الذهبية السبعة«.  •  

نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ١٣- ب: »أنموذج تحليل   •  
المبادرات«. 

نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ١٤- أ: »أنموذج خطة العمل«.   •  
نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ١٤- ب: »أنموذج الميزانية«.   •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلســة: ثمان ساعات 
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1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »تحديد القضايا والمشكلات في مجتمعاتنا«   

يوزع الميسّر المشاركين إلى أربعة مشاركين في المجموعة الواحدة.  •
ــي  ــون ف ــة المشــكلات، أو التحديــات التــي يواجههــا اليافع ــة مناقش ــن كلّ مجموع ــن المشــاركين ضم ــر م ــب الميسّ يطل  •

المحلــي.  مجتمعهــم 
ــل  ــي تمث ــا والت ــس مشــكلات وكتابته ــة خم ــة مناقش ــن كلّ مجموع ــب م ــاركين، ويطل ــى المش ــات عل ــر بطاق ــوزّع الميسّ ي  •

الأولويــة بالنســبة إليهــم. 
يطلب الميسّر من المشاركين تعليق البطاقات على اللوح.  •

يسأل الميسّر المشاركين في كل مجموعة عن تجربتهم في النقاش، وسبب اختيارهم لهذه المشكلات.  •

3- النشاط الثاني: »تحديد أولوياتنا«

يطلــب الميسّــر مــن المشــاركين إلقــاء نظــرة علــى المشــكلات الموضوعــة علــى اللــوح، والتفكيــر فرديــاً فــي أولويــات هــذه   •
ــي مجتمعاتهــم.  المشــكلات ف

يوزّع الميسّر ملصقات على المشاركين ويطلب منهم وضع ثلاثة ملصقات على أهم ثلاث مشكلات بالنسبة إليهم.  •
تحدّد المجموعة البطاقات التي عليها أكبر عدد من الملصقات وتُختار المشكلات الثلاثة الأكثر أولوية.  •

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية
قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  

الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  
الأمور اللوجستية.

الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »تحديد القضايا والمشكلات في 

مجتمعاتنا«.
٣- النشاط االثاني: »تحديد أولوياتنا«.

٤-النشاط الثالث: »شجرة المشكلات«.
٥- النشاط الرابع: »تحديد الاحتياجات«.

٦- النشاط الخامس: »جلسة تشكيل الفريق –نشاط 
البرج«.

٧- النشاط السادس: »تخطيط المبادرة«.
٨- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة 

٦٠ دقيقة

٤٥ دقيقة
٦٠ دقيقة
٦٠ دقيقة

٤٥ دقيقة

٣ ساعات
١٥ دقيقة

4- النشاط الثالث: »شجرة المشكلات«

يؤكّــد الميسّــر لليافعيــن أن »لــكلّ مشــكلة ســبباً أو مجموعــة أســباب أدّت إلــى وجودهــا، ولا بــد مــن التســاؤل »لمــاذا« حيــن   •
ــد مواجهــة مشــكلة  ــا. وليســت المشــكلات جميعهــا ســهلة الحــل. فعن ــل له ــى الحــلّ الأمث مواجهــة أي مشــكلة؛ للتوصــل إل
كبيــرة ومعقــدة، بإمكاننــا تحليــل مســبباتها وصــولاً إلــى جذورهــا. وهنالــك أهميــة إيجابيــة لليافعيــن فــي تفاعلهــم مــع محيطهــم 
الاجتماعــي )مدرســتهم، وأســرتهم، ومجتمعهــم المحلــي(، ســبيلاً فــي مواجهــة التحديــات الماثلــة أمامهــم. وليــس اليافعــون 

وحدهــم المعنييــن والقادريــن علــى حــلّ مشــكلاتهم مــن دون دور الأســرة، أو المدرســة، أوالمجتمــع المحلــي(.
يوضّح الميسّر ما تعنيه كلمة »الواقعية« قبل حثّ اليافعين على اقتراح حلول واقعية للتحديات.  •

يعيــد الميسّــر توزيــع المشــاركين علــى مجموعــات، ويعطــي لــكلّ منهــم إحــدى البطاقــات الثلاثــة، ويطلــب منهــم مناقشــة   •
ــكلة(. ــذور المش ــكلة )ج ــذه المش ــباب ه أس

تقتــرح كلّ مجموعــة حلــولاً للمشــكلة، وتضعهــا فــي المرفــق رقــم ١١: »أنمــوذج الشــجرة«، مــع تقديــم اقتراحــات لكيفيــة   •
ــي حــلّ هــذه المشــكلات.  ــن ف ــم يافعي إســهامهم بوصفه

يعرض ممثل من كل مجموعة نتائج عمل المجموعة.  •
يُحفز اليافعون على المشاركة في النقاش عند عرض نتائج كل مجموعة.   •

ــط  ــة لتخطي ــة؛ لتكــون نقطــة البداي ــر واقعي ــول الأكث ــة، والحل ــر أهمي ــار الموضــوع الأكث ــر المشــاركين لاختي يناقــش الميسّ  •
ــت(. ــام بتصوي ــن القي ــروعهم )يمك مش

5- النشاط الرابع: »تحديد الاحتياجات«

يقرأ الميسّر على اليافعين المرفق رقم ١٢-أ: » قصة الغرفة«، ويتأكد من فهمهم للمثال الوارد في القصة.   •
يــوزّع الميسّــر المشــاركين إلــى أربــع مجموعــات، ويطلــب منهــم مراجعــة الحلــول التــي اقترحوهــا وعــرض فكرتهــم عــن   •

ــن. ــى الآخري ــادرة عل المب
ــات،  ــد الاحتياج ــة تحدي ــي لكيفي ــفٍ ذهن ــاركين بعص ــع المش ــر م ــوم الميسّ ــة، يق ــادرات مقترح ــلاث مب ــع ث ــد أن توض بع  •

ويذكرهــم بقصــة الغرفــة. 
يلخّــص الميسّــر النقــاط، وتــوزع المهــام بينهــم لتحديــد الاحتياجــات، ويؤكــد الميسّــر أن عليهــم إنجــاز هــذه المهمــة للقيــام   •

ــروع. ــم المش ــة لتصمي ــوة الآتي بالخط
يُعطي الميسّر مثالاً من المرفق رقم ١٢-ب: » مقاربة بلال«.  •

6- النشاط الخامس: »جلسة تشكيل الفريق نشاط البرج«

يوزع الميسّر المشاركين إلى مجموعات.  •
يوزع الميسّر أوراق قلاب مستعملة، ولاصق.  •

يعلن الميسّر للمشاركين أنهم في مسابقة لصنع أفضل برج )متانة، وجمالاً، وطولاً(.  •
يُعلم الميسّر المشاركين أن لديهم عشرين دقيقة لبناء البرج، ومن ثم سيبدأ التحكيم.  •

بعد الانتهاء يقوم باقي المجموعات بتحكيم كل مجموعة على حدى.  •
 

يطلب الميسّر من المشاركين تذكّر مراحل بناء البرج.  •
يفتح الميسّر للمشاركين المجال للنقاش عن المهارات اللازمة لكل مرحلة.  •

يطلب الميسّر من اليافعين ذكر خبرات ناجحة، وأخرى غير ناجحة متعلقّة بعمل الفريق.  •
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8- ختام الجلسة

7- النشاط السادس: »تخطيط المبادرة«

أ- الأسئلة الذهبية السبعة
يســأل الميسّــر المشــاركين عــن أهــداف المبــادرة التــي اختيــرت فــي نقــاش مفتــوح، موضحــاً أنّ الأهــداف ينبغــي أن تكــون   •

ــن(. ــا زمــن معي ــة ، ل=له ــاس ، و=واقعي ــة للقي ــة ، ق= قابل ــة«؛ )م=محــددة ، ع=عملي »معقول
تلخيص النقاش، وكتابة الأهداف على لوح قلّاب.  •

يــوزع الميسّــر المشــاركين إلــى ثــلاث مجموعــات؛ للإجابــة عــن الأســئلة الذهبيــة الســبعة )مــاذا، لمــاذا، مــن، كيــف، متــى،   •
أيــن، كــم(. 

تأخــذ المجموعــة الأولــى »مــاذا؟ ولمــاذا؟«، بينمــا تهتــمّ المجموعــة الثانيــة ب»مــن؟ وكيــف؟«، وتأخــذ المجموعــة الثالثــة   •
ــن؟ وكــم؟«  ــى؟ وأي »مت

تستند المجموعات في اختيار المبادرة إلى النسخ الموزّعة من المرفق رقم ١٣- أ: »الأسئلة الذهبية السبعة«.  •
تعرض كل مجموعة عملها أمام الجميع، ويحفّز الميسّر الجميع على المشاركة في النقاش.  •

في النهاية يسأل الميسّر المشاركين عن تجربتهم في هذا النشاط.  •

ب- طريقة تحليل المبادرات
يُقسم المشاركون إلى مجموعتين: مجموعة لنقاط القوة والضعف، ومجموعة للتحديات والفرص.  •

يطلب من كل مجموعة تدوين الإجابات على الورق القلّاب، وعرضها أمام المجموعات الأخرى.  •
يوضح الميسّــر أن هذه إحدى الطرق الشــائعة التي تســتعمل في تحليل نقاط الضعف والقوة في المبادرة نفســها )عوامل   •

داخليــة(، كمــا توضــح فــرص النجــاح والمخاطر التي تحيــط بالمبادرة من البيئــة المحيطة )عوامل خارجية(. 
يعطي الميسّر أمثلة ليحفز المشاركين على التفكير.  •

يعطي الميسّر نسخة لكل مشارك عن المرفق رقم ١٣- ب: »أنموذج تحليل المبادرات«.   •
تعرض المجموعات النتائج ويبدأ النقاش.  •

ت- أنموذج خطة عمل تفصيلية وميزانية
يسأل الميسّر المشاركين عن المهام الواجب عملها لتحضير المشروع وتنفيذه.  •
من المسؤول عن تنفيذ كل مهمة؟ وما المواد التي يحتاجونها، وكلفة كل منها؟  •

يُستخدم المرفق رقم ١٤- أ: »أنموذج خطة العمل« والمرفق رقم ١٤- ب: »أنموذج الميزانية«.  •

يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

الجلسة الخامسة عشرة:
أهدافي المستقبلية

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

التعامل مع التحديات التي يمكن أن تعترض اليافعين في   •  
أثناء تفكيرهم في المستقبل.

ورق قلّاب.  •  
أقلام.  •  

بطاقات ملونة مكتوب عليها »الوقت«، و»المال«،   •  
          و»الدعم«، و»التعليم«.

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١- الترحيب والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »خريطة أحلامي«.

٣- النشاط االثاني: »كيف أواجه تحدٍّ يعترضني«.
٤- ختام الجلسة.

١٥ دقيقة
٦٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٥ دقيقة
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1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأول: »خريطة أحلامي«   

يدوّن اليافعون الأحلام الكبيرة التي يريدون تحقيقها في حياتهم.  •
يجتمــع اليافعــون الذيــن يشــاركون الحلــم الكبيــر نفســه فــي مجموعــات )إذا وُجــد بعــض اليافعيــن الذيــن لا تتشــابه أحلامهــم   •

ــن(. ــام بالنشــاط منفردي ــى القي ــن، يُشــجعون عل ــرة مــع أيٍّ مــن الآخري الكبي
يطلــب الميسّــر مــن كل مجموعــة عمــل خريطــة الأحــلام الخاصــة بهــا، إذ ترســم كل مجموعــة طريقــاً تضــع فيــه أحلامهــا   •

ــرة.  ــم، أو الأحــلام الكبي ــق بالحل ــرة، وينتهــي الطري الصغي
بعد ذلك يرسم اليافعون، أو يدونون على جانبي الطريق المهام أو الخبرات التي ينبغي أن يكتسبوها لتحقيق أحلامهم.  •

تعرض كل مجموعة الخريطة الخاصة بها على المجموعات الأخرى.  •

يسأل الميسّر في أثناء المناقشة مع المجموعة:
         o هل يمكن للحلم أن يكبر، وكيف؟ وهل يؤثر في ذلك نوع الحلم، أو حجمه؟

       o هل تقومون بالخطوات التي ذكرتموها على الخريطة من أجل تحقيق أحلامكم؟ وكيف ذلك؟ أو لمَ لا؟
       o ماذا تفيدكم هذه الخطوات في تحقيق أحلامكم؟

       o ما برأيكم الصعوبات التي من الممكن أن تواجهها الفتيات خاصةً )كونهن فتيات(؟
       o ما برأيكم الصعوبات التي من الممكن أن يواجهها الشبان خاصةً )كونهم ذكوراً(؟

       o هل تحتاج الفتاة لمساندة أخيها لتحقيق أحلامها؟ وهل يحتاج الشاب لمساندة أخته لتحقيق أحلامه؟
       o هل هنالك أحلام لا يحق لفتاة أن تحلم بها، و تسعى إلى تحقيقها؟ 

       o اذكروا مواقف من حياتكم تطابق تلك الأمثلة.

3-النشاط الثاني: »كيف أواجه تحدٍّ يعترضني«
يأخذ المشاركون خرائط أحلامهم.  •

يــوزع الميسّــر التحديــات -التــي يمكــن أن تواجههــم فــي أثنــاء تخطيطهــم للمســتقبل )بطاقــات ملونــة مكتوب عليهــا »الوقت«،   •
و»المــال«، و»الدعــم«، و»التعليــم«(- لــكلّ يافــع.

يفكّر كلّ مشارك في كيفية التعامل مع هذه التحديات كما لو أنها حقيقية.  •
يعرض كل مشارك كيفية تعامله مع التحدّيات.  •

يقــول الميسّــر: »عندمــا نخطــط للمســتقبل، ونطبــق مــا خططنــا لــه مــن الممكــن أن تعترضنــا بعــض التحديــات، لــذا علينــا   •
ــدف. ــق اله ــات لتحقي ــذه التحدي ــى حــلّ وتخطــي ه ــدرة عل ــا الإرادة والق ــون لدين ألّا نستســلم، وأن تك

لــكلٍّ أحلامــه وطموحاتــه التــي يســعى إلــى تحقيقهــا، لكــن الأحــلام لا تصبــح حقيقــة مــن دون الاجتهــاد والعمــل فــي 
ســبيل تحقيقهــا، لــذا فالخطــوة الأولــى لذلــك هــي التخطيــط؛ أي تحديــد الأحــلام ومــن ثــم تحديــد الخطــوات والمهــام 

التــي ينبغــي القيــام بهــا مــن أجــل تحويــل هــذه الأحــلام إلــى حقيقيــة.

4- ختام الجلسة
يشجّع الميسّر المشاركين على كتابة أفكارهم وانطباعاتهم عن محتوى الجلسة في الدفتر اليومي الخاص بهم.

الجلسة السادسة عشر:
الإغلاق والختام

أهداف الجلسة

المواد اللازمة

برنامج الجلسة

التحضيرات الأساسية

تقييم المشروع النهائي.  •  
تحديد نقاط التعلمّ البنّاءة من البرنامج.  •  
مشاركة الذكريات، والآراء الايجابية.  •  

ورقة تسجيل الحضور.   •  
ورق قلّاب، وأقلام، وألوان.  •  

الفئة العمرية: 17-13
مدة الجلسة: ساعتان

١٥ دقيقة
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
٣٠ دقيقة
١٥ دقيقة

قراءة الجلسة وتحضيرها مسبقا؛ً للتمكّن من محتواها.  •  
الحضور قبل عشــرين دقيقة من بداية الجلســة للتحضير وللتأكد من   •  

الأمور اللوجستية.
الطلب من المشاركين الحضور قبل خمس دقائق من بداية الجلسة.  •  

١- الترحيب، والمدخل إلى الجلسة. 
٢- النشاط الأول: »تأمل في المشروع النهائي«.

٣-النشاط الثاني: »ما اكتسبناه«.
٤- النشاط الثالث: »ذكرى جميلة«.

٥- ختام الجلسة.



4243

دليل الجلسات للميسّر 13 سنة إلى 17 سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

1- الترحيب والمدخل إلى الجلسة

الترحيب بالمشاركين، وتسجيل أسمائهم في ورقة الحضور.  •
إفساح المجال للمشاركين لمراجعة الجلسة الماضية.  •

استعراض أهداف الجلسة.   •

2- النشاط الأوّل: »تأمّل في المشروع النهائي«   

تتذكّر المجموعة المبادرة، أو المشروع النهائي الذي قاموا به.  •
يسأل الميسّر: ما تقييمكم لمختلف مراحل التحضير، وتطبيق المشروع؟.  •

ما التجربة، والمهارات، والدروس التي اكتسبتموها في أثناء تطبيق المشروع النهائي؟ وهل استمتعتم به؟   •
ما الأمور التي ستعملون على تحسينها في المرات القادمة؟ وما كان رد فعل مجتمعكم اتجاه المشروع؟   •

3- النشاط الثاني: »ما اكتسبناه« 

يطلب الميسّر من اليافعين في ختام البرنامج التفكير بالأسئلة الآتية، ومشاركة الإجابة عنها.  •
ما الذي تعلمتموه في البرنامج والجلسات؟  •

هل هنالك شيء جديد ومختلف تعلمتموه عن أنفسكم؟ وما الذي تعلمتموه ويمكن أن يساعدكم غالبا؟ً   •

4- النشاط الثالث: »ذكرى جميلة« 

يوزع الميسّر أوراقاً بيضاء كبيرة لكلّ يافع؛ لرسم ذكرى خاصة من البرنامج .  •
يلصق اليافعون أوراقهم على الحائط، بعد كتابة أسمائهم عليها.  •

يطلب الميسّر من كلّ المشاركين كتابة، أو رسم شيء أحبّه  يتعلقّ بكلّ زميلٍ له على الأوراق المعلقّة.  •

5- ملخص الجلسة والختام

ل ختام البرنامج باحتفالٍ صغير لليافعين، مع بعض الموسيقى والضيافة.          يشكر الميسّر جميع اليافعين، ويُفضَّ
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الدعم النفسي الاجتماعي للأطفال
دليل الجلسات للميسّر

13 سنة إلى 17 سنة 

انتهى
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