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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

10 سنوات إلى 12 سنة 

دليل المرفقات
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المرفق رقم ١: »مطويّة من أنا؟«

14
32

5

6

الجهة 4

أجمل شــيء اختبرته في حياتي...
موقــف مــررت به في حياتي، وأثَّر في..

الجهة 3

الأشياء التي أحبها...
الجهة 2الأشــياء التي لا أحبها...

اسمي...
عائلتي مكونة من...

الجهة 1 )الغلاف(

رسمة أحبها وتعبّر عنّي.

الجهة 5

أشياء جميلة قالها أفراد عائلتي 
وأصدقائي عني ...

الجهة 6

شــيء واحد أرغب في تغييره في ذاتي...
حلمي في المســتقبل...

المرفق رقم ٢- أ : »بطاقات صور المشاعر«.   
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٢- ب: »ميزان حرارة المشاعر«:  

ــع  ــة م ــي الرحل ــاب ف ــم تســتطع الذه ل
أصدقائــك.

قال لك شخص بأنه يحبّك.

سخر صديقك من ملابسك.

فــي  ممتــازة  درجــة  علــى  حصلــت 
الامتحــان.

خسرت في اللعبة التي تحبها.

صرخ أحد والديك في وجهك.

تأذّى شخص تحبه.

حصلت على هدية تحبها.

سرق أحدهم نقودك.

ضربك أحدهم.

اتهمت بالغش زوراً.

حدّة الشعور من ١ إلى ١٠ الشعور العبارة
10  9  8  7  6  5  4  3  2  1

المرفق رقم ٢- ج: »النشاط المنزلي«:

شيء يجعلني سعيداً

شيء يجعلني غاضباً

شيء يجعلني قلقاً

شيء يجعلني حزيناً
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٣- أ: »أنماط إشارات الجسد عند 
الخوف، أو القلق«:

المرفق رقم ٣- ب: »ملاحظة مشاعري«:

الشعور

الخوف

الغضب

الحزن

القلق / التوتر

الخجل

الفرح/ السعادة

إشارات الجسد
وجع في الرأس

دوخة

يصبح الوجه أحمر

يدق القلب بشكل أسرع

شعور غريب في 
المعدة كالرجفة

الساقان ترتجفان كالجيليه

رجفة في القدمين

تشعر بحاجة
للدخول إلى الحمام

يدان متعرقتان

صعوبة البلع

فم مرتعش
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٤- ب: »ملاحظة أفكاري«:المرفق رقم ٤- أ: »فقاعات الأفكار«:

سجلوا أفكاركم حول أنفسكم، أو ارسموها في دفتر ملاحظاتكم: 

سجلوا أفكاركم حول منزلكم وعائلتكم، أو ارسموها في دفتر ملاحظاتكم: 

سجلوا أفكاركم حول مدرستكم وأصدقائكم، أو ارسموها في دفتر ملاحظاتكم: 

بعض الطرائق لتهدئة المشاعر قبل ترك المجال لرسم فقاعات الأفكار:

أفكار محزنة، أو مقلقة، أو غاضبة  

أفكار محزنة، أو مقلقة، أو غاضبة  

أفكار محزنة، أو مقلقة، أو غاضبة  

أفكار سعيدة

أفكار سعيدة

أفكار سعيدة
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٥: »فكرتي وشعوري وسلوكي«:

لا أريد الذهاب
إلى المدرسة

بعد الآن.

فريد متنمّر
وبغيض

لماذا يتحامل
الجميع عليّ؟

لا أحد يحبني في 
المدرسة.

أنا لا أحبّ المعلمة لأنها 
جعلتني أقرأ بصوتٍ عالٍ.

سيحمرّ وجهي، 
وسيضحك الأطفال 

الآخرون.

لا يمكنني
فعل ذلك!

سأبدو غبياً حقاً.
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٧- أ: »قصة كوكو-الجزء الأوّل«:المرفق رقم ٦: »جسدي أو عاطفي؟«:

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

اليوم سيكون عظيماً
سيكون لدي حفلة

جميع أصدقائي سيأتون 
أنا أحب أعياد الميلاد

الإحساس بالوخز
شعور غامض بالدفء في البطن

القفز من السرير
ارتداء الملابس

الذهاب إلى قاعة القرية

متحمس
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٧- ب: »قصة كوكو-الجزء الثاني«:

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

المرفق رقم ٧- ت: »قصة كوكو-الجزء الثالث«:

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

الجميع يتذكرونني
أصدقائي يهتمون بشأني
أنا أحب أعياد الميلاد

بطن هادئة
جسم مسترخٍ

القفز أعلى أسفل
الضحك

سعيد
مسرور



2021

دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٧- ث: »عمليات التواصل المختلفة«:

الغضب

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

كيف تجرؤ؟
انظر ماذا تفعل

دق القلب
القبضة المحكمة

الصراخ
بدء الشجار

الغضب

الحماس

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

واو! اصطدم هاري بي
هذا لأنه يحبني

دقات القلب
احمرار الوجه

الإبتسامة الحلوة
الضحك والمزاج

الحماس
الإحراج
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

القلق

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

الطفل المسكين
يجب أن أساعده

تيبيس اليدين
الارتباك

عرض المساعدة
السؤال عما إذا كان

جيداً

القلق
الخوف

الأفكار

الحزن

الأفكار

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

أنا غبي جداً. لا أحد يحبني.
الأطفال الآخرون يتجنبونني

دقات القلب
القبضة المحكمة

تجنب الناس
التوقف عن الذهاب إلى المدرسة

جعل الأطفال يتحاملون عليّ

الحزن
الوحدة
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

كان أبي وأمي يصرخان على بعضهما الليلة الماضية، انتهى الأمر بمغادرة أمي وصفقها 
الباب وراءها.

إشارات 
الجسد

الأفعال المشاعر

هما يتشاجران لأنني كنت فظاً مع أمي
أمي لن تعود
أنا طفل غبي

أتمنى لو أنني لا أكون موجوداً بعد الآن
كل هذا خطئي
أبي سيلومني

الدموع
التوتر

اهتزاز الرجلين واليدين
تسرع القلب
ارتباك البطن

البكاء في غرفة النوم
محاولة أن أصبح جيداً

الجدال مع أختي
ركل القطة

حزين
منزعج
مشوّش

قلق

الأفكار

المرفق رقم ٧- ح: »تحليل أسبوعي«:المرفق رقم ٧- ج: »قصّة نانا«:

»أكره كوني بعيداً عن أصدقائي«.

»الحصول على هديّة«.

»أنا متعب«.

»أحب الموسيقى الهادئة«.

»إنني غاضب«.

»لعبة كرة القدم جميلة«.

»أشعر بالدوار«.

»أتسلق السياج«.

»أنا محبط«.

»المعلمون رائعون جداً«.

»أشعر بالقلق«.

»عمّي مريض«.

»أشعر بالألم في رجلي«.

» أتعرق«.

»أحب ملابسي«.

»الجري في الطبيعة«.

»لا أستطيع التعامل مع جاري«.

»أنا منزعج«.

العبارة



2627

دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ٨- ب: »أعبّر عن مشاعري«:المرفق رقم ٨- أ: »التعبير عن المشاعر بكلمات«.

اكتب شيئا يجعلك سعيداً: 

ارسم كيف تبدو

بما تشعر؟
ماذا تفعل؟
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

اكتب شيئا يجعلك قلقاً أو خائفاً: 

ارسم كيف تبدو

بما تشعر؟
ماذا تفعل؟

اكتب شيئا يجعلك غاضباً: 

أعطِ علامة لقوة مشاعرك في الأسبوع الفائت:

سعيد جداً منزعج

10   9  8  7  6  5  4  3  2  1

ارسم كيف تبدو

بما تشعر؟
ماذا تفعل؟
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ١٠: »شجرة الحديث عن المشاعر«:المرفق رقم ٩: »أتنفّس ببطء«:

خُذ نفساً عميقاً من الأنف 
)الشهيق(.

أخرج النفس من الفم
)الزفير(.
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ١٣: »مقياس الغضب«:

مقياس درجة الغضب

5

4

3

2

1

خارج عن السيطرة

غاضب

بحاجة إلى استراحة

منزعج

سعيد

المرفق رقم ١٤- أ: »المتاهة«:
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ١٤- ب: »المواقف«:

اتّفقت مع صديق لك للذهاب سويّاً إلى مركز الأنشطة، وبينما أنتم في طريقكم إلى المركز، تلتقون بصديق آخر يسألكم ما إذا كنتم 
تريدون الذهاب معه للعب كرة القدم بدلاً من الذهاب إلى المركز، لكنّك تفضّل ألّا تذهب معه، ووافق صديقك فوراً، ماذا تفعل؟

دعاك صديقك لقضاء الليلة عنده، فطلب والداك منك أن تتحقق من أن أحد والديّ صديقك سيكون في المنزل معكما ؟ فقال لك 
صديقك أن تؤكّد ذلك لوالديك رغم أن أهله لن يكونوا في المنزل، أخبرك صديقك أن هنالك مدعوّين آخرين للحفلة، ماذا تفعل؟ 

شاهدت أختك الأكبر منك تأخذ المال من حقيبة والدتك، وأصبحت في حيرةٍ من أمرك، هل تخبر والدتك وتتعرض لنقمة أختك 
وغضبها، بينما تعرف بالمقابل أن ما فعلته هو عمل غير صحيح؟ ماذا تفعل؟

طلب منك أحد أصدقائك المقربين -الذي كان قد قدم لك المساعدة سابقاً في واجب مدرسي- أن تساعده في الانتقام من زميل ثالث 
في الصف، فطلب منك أن تراقب له الطريق في الوقت الذي سيقوم به بتمزيق دفتر زميلكما، وأنت ممتن لهذا الصديق لأنه 

ساعدك في أداء فرضك سابقاً وتريد أن تقدم له العون، لكنّك تعرف أن الأمر الذي يريد فعله هو مؤذٍ لزميلكما، ماذا تفعل؟

المرفق رقم ١٥: »صورة العالم«: 
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

المرفق رقم ١٦: »أرسم وألوّن«:

مرحبا، أنا اسمي............................
وعمري.................

أنا عندي جسم مميز لهيك لازم أعرف كيف 
بدي اعتني فيه.

أنا بحب جسمي وبهتم فيه كتير وبعرف ارسمه وسمي كل جزء فيه.



3839

دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

هــــاد جسـمي أنـــــا وفـــيه أجـــــزاء 
خــــاصة

ما لازم يلمســــها حــــدا

لوّن الشعور اللي إنت حاسس فيه:

غضب

خجل

فرح

حزن

خوف
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

مريح أو مزعج

مزعجمريح

مزعجمريح

مزعجمريح

مزعجمريح

بكرا عيد ميلاد بابا شو رأيك نعمله حفلة

بدنا نجيب هدية لسارة بس ما  تقولي لحدا 
خليها مفاجأة

ما تقولي لماما أنه عطيتك بسكوتة

ما تقول لحدا أنه عم نلعب هون
هادا سر بيناتنا

مزعجمريح

مزعجمريح

مزعجمريح

مزعجمريح
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دليل المرفقات ١٠ سنوات إلى ١٢ سنةالدعم النفسي الاجتماعي للأطفال

الدعم النفسي الاجتماعي للأطفال
دليل المرفقات

10 سنوات إلى 12 سنة 

انتهى
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الدعم النفسي الاجتماعي للأطفال


